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INVITATION TIL  
LAVPROTEIN MADLAVNINGSARRANGEMENT 

Kære medlem, 

 

Vi har fornøjelsen af at invitere dig til et spændende madlavningsarrangement med fokus 

på lavprotein-bagning! Kom og vær med til en dag fyldt med smag, hygge og inspiration. 

 

Dato: 10. maj 2025 

Tid: 11:00 - 15:30 

Adresse: Kultur- og Administrationscenter Munkebo, Lindøalleen 51, 5330 Munkebo 

Pris: 

• Gratis for medlemmer 

• Ikke-medlemmer betaler 250 kr. 

(Medlemmer har fortrinsret) 

Tema: Bagning – Lavproteinudfordringer og kreative løsninger! 

Program: 

• Velkomst og besøg hos udstillere 

• Let frokost 

• Introduktion til dagens opskrifter 

• Madlavning i mindre grupper 

• Fælles spisning 

• Oprydning og afslutning 

 

Arrangementet er åbent for alle aldre, men børn skal være i følge med en voksen.  

Vi glæder os til at tilbringe endnu en inspirerende dag sammen med jer, hvor vi både 

lærer og hygger os i fællesskab. 

Tilmeld dig ved at sende en e-mail til arrangementer@pku.dk senest den 10. april 2025. 

Vi glæder os til at se dig! 

 

De bedste hilsner  

 

PKU Foreningen for Danmark 

 

& 

 

MetaX, Nutricia, Navamedic 
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