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Betingelser for § 41

Hvem kan få dækket merudgifter til børn

• Forældre til hjemmeboende børn under 18 år med handicap 

eller alvorlig sygdom

• Deleforældres ansøgning om merudgifter skal behandles af den 

kommune, hvor barnet bor

Betingelser barnet

• Det skal være dokumenteret, at barnet har en betydelig og varigt 

nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller en indgribende 

kronisk eller langvarig lidelse
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Betingelser for § 41

Merudgifter 

• skal være en forsørgelsesudgift 

• skal være en følge af barnets handicap eller lidelse 

• er udgifter, som familien ikke ville have haft, hvis barnet ikke 
havde handicap eller lidelse

• skal være nødvendig, for at barnet og familien så vidt muligt kan 
leve som andre ikke-handicappede

• må ikke kunne dækkes eller være udtømmende reguleret efter 
andre bestemmelser

• merudgifterne skal overstige 5.145 kr. årligt (2021)

• forældrene skal selv sandsynliggøre udgiftens størrelse
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Merudgifter 

• Ydelsen er skattefri og uafhængig af modtagers indtægt og 
formue

• Kommunen vurderer i dialog med familien hvilke merudgifter, 
familien har de kommende 12 måneder

• De samlede merudgifter for det kommende år deles ud på 
måneder og rundes op eller ned til nærmeste 100, og den 
udbetales som en løbende ydelse

• En enkeltudgift kan i visse situationer udbetales som en 
enkeltstående udbetaling

• Det kan i særlige tilfælde aftales med forældrene, at kommunen 
afregner direkte med leverandør
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Hvordan udreder vi

• Sagsbehandleren skal foretage en bred vurdering i forhold til 
barnets samlede livssituation – herunder hvilken betydning 
funktionsnedsættelsen har i relation til barnets aktivitetsniveau, 
skole- og uddannelsesforhold, personlige forhold, 
helbredsforhold mv.

• Nogle kommuner har udviklet deres egen systematik, mens 
andre anvender BørneHandicapUdredningen, BHU, som er 
udviklet af Socialstyrelsen til udredning og handleplan på 
børnehandicapområdet
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ICS trekanten 
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Ægget – redigeret 
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Undertemaer
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ICS trekanten og Udredningen
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Betingelser for § 100

Hvem kan få dækket merudgifter til voksne 

• Voksne mellem 18 år og folkepensionsalderen, der på grund af 
en varig lidelse har ekstra omkostninger ved den daglige 
livsførelse

• Med varigt nedsat funktionsevne forstås 

• en langvarig lidelse, hvis konsekvenser for den enkelte er af 
indgribende karakter i den daglige tilværelse, 

og

• som medfører, at der ofte må sættes ind med ikke 
uvæsentlige hjælpeforanstaltninger

© Copyright 2021 Inge Louv 10



Hvad er en merudgift – voksne 

Merudgifter er udgifter

• ved den daglige livsførelse

• som er nødvendige, for så vidt muligt at stille borgeren som 
andre ikke-handicappede i samme alder, livssituation, 
civilstand, antal børn m.v.

• som personen ikke ville have haft uden den nedsatte 
funktionsevne

• som er en følge af den nedsatte funktionsevne

• som ikke kan dækkes eller udtømmende er reguleret efter 
anden lovgivning

• som samlet overstiger 567 kr. månedligt svarende til 6.804 kr. 
årligt (2021-tal)
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Udredning 

• Når kommunen skal vurdere, om en voksen borger er omfattet 
af personkredsen for § 100, skal kommunen anvende 
Funktionsevnemetoden eller Voksenudredningsmetoden, VUM

• De fleste kommuner bruger VUM

• På baggrund fa udredningen træffer kommunen afgørelse, om 
borger opfylder betingelserne for dækning af nødvendige 
merudgifter
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Voksenudredningsmetoden
– et overblik
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Temaerne…
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Intellektuel/kognitiv

forstyrrelse

• Demens

• Hjerneskade

• Udviklingsforstyrrelse

- Opmærksomheds-

forstyrrelse

- Autismespektrum

• Udviklingshæmning

Sindslidelse

• Angst 

• Depression

• Forandret 

virkelighedsopfattelse

• Personlighedsforstyrrelse

• Spiseforstyrrelse

• Tilknytningsforstyrrelse

• Stressbelastning

Socialt problem

Kriminalitet

Prostitution

Udadreagerende adfærd

Indadreagerende adfærd

Seksuelt krænkende 

adfærd

Omsorgssvigt

Social isolation

Selvskadende adfærd

Selvmordstanker og –

forsøg

Overgreb

Misbrug

Hjemløshed.

Fysisk 

funktionsnedsættelse

Hørenedsættelse

Kommunikationsnedsættelse

Mobilitetsnedsættelse

Synsnedsættelse

Døvblindhed

Praktiske opgaver i hjemmet

Hjælp og omsorg for andre

Praktiske opgaver

Indkøb

Madlavning

Rengøring og tøjvask

Egenomsorg

Af- og påklædning

Vask

Kropspleje

Toiletbesøg

Drikke

Spise

Socialt liv

Samspil og kontakt

Relationer

Sociale fællesskaber

Netværk

Kommunikation

Forstå meddelelser

Fremstille meddelelser

Samtale

Anvendelse af 

kommunikationshjælpe-

midler og - teknikker

Kommunikationsmiddel

Mobilitet

Gang og bevægelse

Ændre og opretholde 

kropsstilling

Bære, flytte og håndtere 

genstande

Færden med transportmidler

Samfundsliv

Beskæftigelse

Bolig

Uddannelse

Privatøkonomi

Sundhed

Helbredsforhold

Kostvaner og livsførelse

Medicinsk behandling

Omgivelser

Holdninger  i omgivelserne

Boligområde

Psykisk funktionsnedsættelse
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Medicinsk behandling

• Når kommunen skal vurdere, om barnet, den unge eller den 
voksne opfylder betingelserne for personkredsen, skal 
vurderingen foretages med udgangspunkt i barnets eller den 
voksnes funktionsniveau med medicin, hvis pågældende er 
under medicinsk behandling. 

• Funktionsevne skal dog vurderes uden medicin, hvis ophøret 
med medicin vil være akut livstruende eller medføre umiddelbar 
risiko for varig eller væsentlig funktionsnedsættelse 

• Det samme gælder, hvis barnet eller den voksne får godkendte 
lægeordinerede diætpræparater – og det kan særligt få 
betydning for børn, unge og voksne med PKU!
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Behandling med diætpræparater

• Når kommunen skal vurdere, om barn eller voksen opfylder 
betingelserne for personkredsen, skal vurderingen foretages 
med udgangspunkt i funktionsniveauet med de ordinerede 
diætpræparater, hvis pågældende er under diætbehandling. 

• Hvis diætbehandlingen kan sidestilles med medicinsk 
behandling, skal funktionsevne vurderes uden diætbehandling, 
hvis ophøret med diætbehandlingen vil være akut livstruende 
eller medføre umiddelbar risiko for varig eller væsentlig 
funktionsnedsættelse 

Til overvejelse

• Hvornår kan en diætbehandling sidestilles med medicinsk 
behandling
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Sidestilles med medicinsk behandling

• Ankestyrelsen har i principmeddelelse 84-19 fastslået, at en 
diætbehandling kan sidestilles med medicinsk behandling, hvis 
der er tale om en lægelig ordineret behandling med godkendte 
ernæringspræparater. 

• Diætbehandling, der alene sker på borgerens eget initiativ, kan 
ikke sidestilles med medicinsk behandling. 

• Ligeledes kan det ikke sidestilles med medicinsk behandling, at 
borgeren følger en diætkost, der består i at undgå visse 
fødevarer og/eller erstatte dem med andre fødevarer.
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Børn med kostallergier

• Ankestyrelsen slår i PA 18-17 fast, at fødevareallergi ikke i sig selv 

kan begrunde, at barnet omfattes af §§ 41 og 42. 

• Det er ikke tilstrækkeligt, at en lidelse er langvarig  - lidelsen skal 

for det enkelte barn har alvorlige følger i den daglige tilværelse

Medicinsk behandling

• Vurderingen foretages med medicinsk behandling, medmindre 

barnet uden medicin er akut livstruet, eller hvis ophør vil betyde 

en umiddelbar risiko for væsentlig og varigt nedsat 

funktionsevne

• Hvis der er tale om en anden form for behandling end medicinsk 

gælder det samme, hvis den konkrete behandling kan sidestilles 

med medicinsk behandling.
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Diæt PA 18-17

Diætbehandling

• Vurderingen af, om en lidelse er indgribende, når barnet er i 
diætbehandling, skal som udgangspunkt foretages med 
diætbehandlingen.

• Som udgangspunkt gælder dette også, selvom barnet uden 
diætbehandling vil være akut livstruet. Det gælder også, hvis 
ophør af diætbehandlingen vil betyde en umiddelbar risiko for 
væsentlig og varigt nedsat funktionsevne.

• Hvis diætbehandlingen kan ligestilles med medicinsk behandling, 
skal barnet dog vurderes uden diætbehandling, hvis barnet uden 
diætbehandling vil være akut livstruet, eller hvis ophør af 
diætbehandlingen vil betyde en umiddelbar risiko for væsentlig 
og varigt nedsat funktionsevne.
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Diæt PA 18-17

• En diætbehandling kan sidestilles med medicinsk behandling, 

hvis der er tale om en lægelig ordineret behandling med 

godkendte ernæringspræparater. 

• Diætbehandling, som ikke er iværksat efter lægelig ordination, 

kan ikke sidestilles med medicinsk behandling. 

• Det kan heller ikke sidestilles med medicinsk behandling, at 

borgeren følger en diætkost, der består i at undgå visse 

fødevarer og/eller erstatte dem med andre fødevarer.
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Særligt for voksne

På voksenområdet er hovedreglen, at borgeren skal have en lidelse 
af indgribende karakter i det daglige, og at der ofte er behov for 
ikke uvæsentlige hjælpeforanstaltninger.

Det fremgår af bekendtgørelsens § 1

For voksne med behov for diæt, er der en særbestemmelse i 
bekendtgørelsens § 2, der giver adgang til dækning af diæt, hvis 
lidelsen er medfødt

Da PKU er medfødt, kan det få betydning for voksne, der måske 
ikke opfylder betingelserne i § 1 – hvis de findes…
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Principmeddelelse 84-19

Medfødte misdannelser eller mangler

• En borger med medfødte misdannelser eller mangler, men hvor der 
ikke er synlig eller umiddelbar konstaterbar nedsat funktionsevne, 
kan få hjælp til dækning af de nødvendige merudgifter til diæt.

• Det er alene diæten – og ikke andre merudgifter – der kan dækkes 
efter denne bestemmelse, og det er en forudsætning, at diæten er 
foreskrevet, og at forskrifter om diæt og lignende følges.

• Det er ikke en betingelse for at få hjælp efter bekendtgørelsens 
bestemmelse om medfødte misdannelser og mangler, at borgerens 
lidelse har konsekvenser af indgribende karakter i den daglige 
tilværelse, eller at der må sættes ind med ikke uvæsentlige 
hjælpeforanstaltninger.
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Særligt for voksne

Min tilføjelse

• Da PKU er medfødt, og da borgeren udover de diætpræparater, 
der modtages fra Kennedy Centret også skal følge en særlig 
kostdiæt, vil kostdiæten kunne dækkes efter § 100, hvis udgiften 
overstiger minimumsbeløbet

• Har borgeren med PKU andre merudgifter, skal betingelserne i 
hovedbestemmelsen være opfyldt – altså at borger uden de 
lægeordinerede diætpræparater akut vil komme i en livstruende 
situation eller umiddelbart vil være i risiko for at få en væsentlig 
og varigt nedsat funktionsevne
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Opsamling 

• Det er kommunen, der udreder, om barnet, den unge eller den 
voksne er omfattet af de bestemmelser, der kan dække 
nødvendige merudgifter

• Vigtigt, at I giver kommunen besked om, at de lægeordinerede 
godkendte diætpræparater, som udleveres af Kennedy Centret 
er så vigtige, at et ophør med diætbehandlingen vil være akut 
livstruende eller betyde en umiddelbar risiko for væsentligt og 
varigt nedsat funktionsevne. 

• Hvis ikke I opfylder betingelserne, kan der for den voksne med 
PKU være mulighed for at få dækket udgiften til diæt efter 
særbestemmelsen i § 2, men så kan ingen andre merudgifter 
dækkes – gælder ikke på børneområdet
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Lidt om nye regler for overgangen

• Når den unge fylder 18 år, kan det være svært at få den rette 
støtte til den unge, hvis der ikke har været en forberedelse af 
hjælpen op til overgangen fra ung til voksen

• Folketinget har d.21.december 2020 vedtaget en ændring af 
serviceloven, der trådte i kraft 1.januar 2021

• Lovændringen forpligter kommunen til, når den unge fylder 16 
år, at starte forberedelsen af denne overgang for unge, der selv 
eller deres forældre modtager hjælp efter serviceloven grundet 
den unges handicap eller sygdom

• Forberedelsen skal ske i dialog med den unge og forældrene og 
inddrage relevante samarbejdspartnere
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NYT om overgangen

Lovforslag som vedtaget

• I kapitel 6 er efter § 19 indsat en ny § 19 a med overskriften

Forberedelse af overgangen til voksenlivet for unge med 
betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne 
eller indgribende kronisk eller langvarig lidelse
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NYT om overgangen

§ 19 a stk.1

• Kommunalbestyrelsen skal, når en ung med betydelig og varigt 
nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller indgribende kronisk 
eller langvarig lidelse, som modtager hjælp efter denne lov, fylder 
16 år, påbegynde forberedelsen af overgangen til voksenlivet. 

• Det samme gælder for unge, hvis forældremyndighedsindehavere 
modtager hjælp efter denne lov alene med afsæt i den unges 
betydelige og varigt nedsatte fysiske eller psykiske funktionsevne 
eller indgribende kroniske eller langvarige lidelse. 

• Forberedelsen skal være tværgående og helhedsorienteret og skal 
foregå i dialog med den unge og dennes forældre. 

• Forberedelsen skal ikke være mere omfattende, end formålet i det 
enkelte tilfælde tilsiger.
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NYT om overgangen

Stk. 2. 

I forberedelsen, jf. stk. 1, skal indgå overvejelser om følgende 
forhold vedrørende den unge: 

1. Behov for hjælp og støtte som følge af 
funktionsnedsættelsen eller lidelsen

2. Uddannelse

3. Beskæftigelse og forsørgelsesgrundlag

4. Boligforhold

5. Sociale forhold

6. Øvrige relevante forhold
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NYT om overgangen

Stk. 3. 

• Forberedelsen af overgangen, jf. stk. 1 og 2, skal være afsluttet, 
således at kommunalbestyrelsen kan træffe afgørelse om den 
fremtidige hjælp og støtte, og således at denne kan iværksættes, 
umiddelbart efter at den unge er fyldt 18 år.
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Afslutning 

Jeg håber, I ar fået nogenlunde dét, I kom for

• Spørgsmål

• Kommentarer

• Hvad var særlig godt

• Hvad kunne have været bedre
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Tak for i dag!
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